N Ij Na.cionalni inét_itut
za javno zdravje
KAPUICNE NALEZLJIVE BOLEZNI
(nahod, gripa, angina, oSpice, norice, oslovski kaselj mumps, davica, rdecke,
tuberkuloza, bronhitis, plju¢nica, nalezljivo vnetje mozganskih ovojnic-meningitis, ...)

Kapljicne nalezljive bolezni so bolezni, ki se med ljudmi prenasajo z okuzenimi
kapljicami iz dihal.

IZVOR OKUZBE

je sluznica dihal bolnika ali klicenosca, ki kapljice sline/sluzi, okuzene s povzrociteljem
bolezni, izloCa z dihanjem, govorjenjem, kasljanjem, kihanjem, vpitjem, petjem,
pljuvanjem.

POT SIRJENJA

kuznih kapljic je zrak, lahko pa tudi hrana, povrsine, predmeti, bodisi direktno ali
indirektno preko rok pri usekovanju, dotiku ust ali nosu. Kuzne kapljice veC ur lebdijo v
zraku, nato se usedajo na razlicne povrsine.

PREVENTIVNI UKREPI

e ko kasljamo ali kihamo, vedno uporabimo papirnat robcek in ga takoj odvrzemo v
smeti,

e pogosto si z milom vsaj 20 sekund umivamo roke,

e z rokami se ne dotikamo o¢i, nosu in ust,

e izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki imajo znake bolezni,

e mokro Cis¢enje povrsin (suho Cis¢enje ni primerno, ker se s tem usedle kuzne kapljice
ponovno dvignejo v zrak)

e redno prezracevanje prostorov (Cim veC oken odpreti vsaj za nekaj minut,
prezracujemo kljub nizkim zunanjim temperaturam, saj zaprt prostor predstavlja
veliko tveganje za prenos okuzb),

e stroga higiena pri delu z Zivili,

e bolnik naj ostane doma,

e skrb za splosno odpornost,

e cepljenje.




