Izbirni predmet
PLES — NAVIJACICE
Ples (navijaska skupina) je izbirni predmet za u¢enke 7. razreda.

Ples prispeva k estetiki, glasbeni ter druzabni vzgoji. Je sredstvo za sproscanje custvene
napetosti in spodbujanje ustvarjalnosti.

Koreografije so sestavljene iz vrste plesnih korakov, gibalnih struktur ter akrobatskih
elementov, ki jih navijadice izvajajo ob glasbi. Sledi priprava lastne koreografije in nastopi na
razli¢nih Solskih prireditvah in Sportnih tekmovanjih.
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