IZBRANI SPORT - NOGOMET

Namenjen u¢encem: 7. razred
V obsegu: 35 ur letno
Poucuje: ucitelj Sportne vzgoje, predviden je Iztok Pirc

Ucenci bodo z izbranim Sportom razvijali nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti ter
opravljali dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja.

Spopolnjevali bodo razlicna Sportna znanja ter nadgradili tehni¢na in takti¢na znanja v izbrani
Sportni panogi, nogomet.

Seznanili se bodo s teoreti¢nimi vsebinami:

— spoznati pomen redne Sportne vadbe

— poznati dolocena pravila interesne dejavnosti

— razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem

— povezovati razlicna znanja drugih predmetov.
Izbrani Sport privzgaja prijetno doZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad ter
nacinov ravnanja. Spodbuja medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v interesni
dejavnosti ter spoStovanje pravil Sportnega obnasanja in dozivljanje vpliv Sportne vadbe na
dobro pocutje.



