IZBRANI SPORT - NOGOMET

Namenjen ucencem: 7. razred
Poucuje: Iztok PIRC

Telesni razvoj, razvoj gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti:

-z izbranim Sportom razvijati
nekatere gibalne in funkcionalne
sposobnosti

- opravljati dalj Casa trajajoce gibalne naloge aerobnega
znacaja

Spopolnjevanje razli¢nih Sportnih znan;
- nadgraditi tehni¢na in taktiCna znanja v izbrani Sportni
panogi

Seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami:
- spoznati pomen redne Sportne vadbe
- poznati dolocena pravila interesne dejavnost
- razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem
- povezovati razlina znanja drugih predmetov

Prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj staliS¢, navad
ter na¢inov ravnanja
- spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo
tekmovalnost v interesni dejavnosti
- spoStovati pravila Sportnega obnaSanja
- dozivljati vpliv Sportne vadbe na dobro pocutje



